
 

 

 
 

16 avril 2021 
Laval 

 
 
Aux responsables sanitaires régionaux 
 
 
 

OBJET : Modification de l’avis sur le port du masque 

 
 
Bonjour 
 
Pour faire suite aux récentes annonces et modifications des règles sanitaires de la part du 
gouvernement, veuillez prendre note des précisions suivantes. 
 
Un  couvre-visage doit être porté par toute personne, de 10 ans et plus, en tout temps et pour la 
durée complète de toute activité de loisir ou de sport, sauf dans les situations suivantes : 
  
-  lorsque les seuls participants à l’activité sont les occupants d’une même résidence privée ou de 
ce qui en tient lieu; 
- pour la baignade et les sports nautiques; 
- lorsque les personnes sont assises à deux mètres ou séparées par une barrière physique; 
- si la distanciation physique de 2M est respectée en tout temps; 

 
Nous recommandons donc à tous de demander aux participants de porter le masque lors 
de leur arrivée au site de l’activité et pour toute la durée des périodes d’accueil, et de 
transition, où la distanciation physique est plus difficile à respecter et où les croisements 
sont fréquents. 
 
Puisque l’activité doit obligatoirement respecter la directive du deux mètres, les 
participants pourront donc retirer le masque lors de l’activité. 
 
 
Je vous remercie de votre habituelle collaboration. 
 
 
Félix Sauvestre 
Bac. Sc. Kinésiologie, FIIPP INS 
Coordonnateur Soccer de Base 
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